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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΠ΄ ΕΥΘΕΙΑΣ ΑΝΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: 

 

«Ανακατασκευή του χώρου του Γυµναστηρίου  του ΓΠΑ» 
 

 Προσκαλούµε τους ενδιαφερόµενους να καταθέσουν τις προσφορές τους για την 

απ΄ευθείας ανάθεση του έργου:     

«Ανακατασκευή του χώρου του Γυµναστηρίου  του ΓΠΑ»  

προϋπολογισθείσας αξίας είκοσι τεσσάρων χιλιάδων εξακοσίων ευρώ  (24.600,00€) 

συµπεριλαµβανοµένου του ΦΠΑ 23%. 

Οι ενδιαφερόµενοι παρακαλούνται όπως υποβάλουν  τις  προσφορές τους στην 

Επιτροπή Ανάθεσης των απευθείας έργων της ∆/νσης της Τεχνικής Υπηρεσίας µέσα σε 

σφραγισµένο φάκελο την Παρασκευή  2  Νοεµβρίου 2012  και  από ώρα 12:00 έως 

12:15 στην αίθουσα Συγκλήτου, στον 1
ο
 όροφο του Κεντρικού κτιρίου της 

∆ιοίκησης του Ιδρύµατος, που βρίσκεται στην Ιερά Οδό 75,  118 55, Βοτανικός – 

Αθήνα προκειµένου να αξιολογηθούν.  

 

Πληροφορίες σχετικά µε τις Τεχνικές Περιγραφές και Προδιαγραφές του έργου: 

 Κa Αδαµαντία Αριστοπούλου     

Τηλ: 210-5294870 

 

Συνηµµένα: Τεχνική Περιγραφή και Προδιαγραφές του έργου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   

ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ    

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ        

ΤΜΗΜΑ Β΄ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ & ΕΠΙΣΚΕΥΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Αδ. Αριστοπούλου, ∆ιπλ. Χηµικός Μηχ. 
Ταχ. ∆/νση: Ιερά Οδός 75, 11855 

Τηλ. : 210-529 4870 

Fax  : 210-529 4907                  

                                  

        Αθήνα,     27-08-2012 
 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ - ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 

 

Για το έργο: « Ανακατασκευή του χώρου του Γυµναστηρίου  του ΓΠΑ» 

 

Το έργο αφορά την ανακατασκευή των γυναικείων αποδυτηρίων του 

Γυµναστηρίου µε πλήρη αντικατάσταση του συστήµατος ύδρευσης και 

αποχέτευσης, τις εργασίες συντήρησης της αίθουσας των οργάνων και του 

διαδρόµου που οδηγεί προς τα γυναικεία αποδυτήρια.  

Πιο αναλυτικά για κάθε χώρο θα εκτελεστούν οι παρακάτω εργασίες: 

 

1. Αίθουσα οργάνων Γυµναστηρίου 

Προετοιµασία όλων των εσωτερικών τοίχων της αίθουσας και της οροφής, 
προκειµένου να χρωµατιστούν εκ νέου, συνολικής επιφάνειας 550 m2 περίπου. 

Τρίψιµο και αποµάκρυνση παλιών υγρασιών και σαθρών σηµείων. Στοκάρισµα, 
όπου απαιτείται, και αστάρωµα όλων των επιχρισµένων επιφανειών. Χρωµατισµός 

από οικολογικά χρώµατα. 

 

2. Χώρος διαδρόµου 

Προετοιµασία για χρωµατισµό των εσωτερικών τοίχων του διαδρόµου, συνολικής 

επιφάνειας 80  m2 περίπου. Τρίψιµο και αποµάκρυνση παλιών υγρασιών και 

σαθρών σηµείων. Στοκάρισµα, όπου απαιτείται, και αστάρωµα όλων των 

επιχρισµένων επιφανειών. Χρωµατισµός από οικολογικά χρώµατα. 

 

3. Χώρος γυναικείων αποδυτηρίων 

Ο συγκεκριµένος χώρος αποτελείται από την αίθουσα της σάουνας και τα 

αποδυτήρια. Στο χώρο των γυναικείων αποδυτηρίων θα αντικατασταθεί το 

υφιστάµενο αποχετευτικό σύστηµα λόγω διαρροών, το σύστηµα ύδρευσης  και θα 

δηµιουργηθούν τέσσερις (4) ανεξάρτητες θέσεις αποδυτηρίων. Ως εκ τούτου θα 

γίνουν οι εξής εργασίες:  

• Καθαίρεση ενός διαχωριστικού τοίχου επιφάνειας 4,50 m
2
 περίπου. 

• Αποξήλωση πλακοστρώσεων τοίχων επιφάνειας 47,00 m2 περίπου. 

• Αποξήλωση δύο (2) ξύλινων θυρών 

• Αποξήλωση µωσαϊκού συνολικής επιφάνειας 31 m
2
 περίπου. 

• Αποξήλωση όλου του αποχετευτικού δικτύου και του δικτύου ύδρευσης 

• Αποξήλωση λεκάνης και τεσσάρων νιπτήρων 



• Καθαίρεση επιχρισµάτων του χώρου της σάουνας επιφάνειας 5,00 m
2
 

περίπου. 

• Εγκατάσταση νέου αποχετευτικού δικτύου και δικτύου ύδρευσης σύµφωνα µε 

την επίβλεψη της Τεχνικής υπηρεσίας του ιδρύµατος αναφορικά µε τις 

οδεύσεις των σωληνώσεων.  

∆ίκτυο αποχέτευσης 

Το δίκτυο αποχέτευσης θα κατασκευαστεί από πλαστικό σωλήνα, 6 atm και 

πιο συγκεκριµένα από υδραυλικό υποδοχέα σε σιφώνι διατοµής Φ40, 

συνολικού µήκους 11 m περίπου και από σιφώνι σε κεντρικό αγωγό 

αποχέτευσης διατοµής Φ75, συνολικού µήκους 6 m περίπου. Από φρεάτιο έως 

λεκάνη αποχωρητηρίου διατοµής Φ100 συνολικού µήκους 6 m περίπου και 

σωλήνας Φ125 µήκους 3 m περίπου από φρεάτιο σε εξωτερικό φρεάτιο. 
Αλλαγή δύο (2) φρεατίων. 

∆ίκτυο ύδρευσης 

Προµήθεια και τοποθέτηση ορειχάλκινου κεντρικού διανοµέα κρύου- ζεστού 

νερού µε εννέα (9) παροχές κρύου και εφτά (7) παροχές ζεστού. Οι 
σωληνώσεις του δικτύου θα είναι από µονωµένο χαλκό εύκαµπτο Φ15 µε 

ανεξάρτητες γραµµές σε κάθε υδραυλικό υποδοχέα. Το συνολικό ανοιγµένο 
µήκος αυτού του δικτύου είναι περίπου 90m.  

• Επίστρωση τσιµεντοκονίας τελικού πάχους 3,0 cm συνολικής επιφάνειας 31 

m
2
 περίπου. 

• Στο χώρο των αποδυτηρίων και σε απόσταση 1,20 m από τον τοίχο θα 

διαµορφωθεί µικρό τοιχίο ύψους 10 cm, πλάτους 10 cm και συνολικού 

µήκους 7,00 m περίπου προκειµένου να  διαµορφωθούν τέσσερις (4) 

ανεξάρτητοι χώροι µε ενδιάµεσα διαχωριστικά µικρά τοιχία. 

• Επίστρωση δαπέδου µε αντιολισθηρό πλακάκι συνολικής επιφάνειας 31 m
2
 

περίπου. Ιδιαίτερη προσοχή θα δοθεί στο τελικό ύψος της επιφάνειας του 

δαπέδου, το οποίο θα είναι ακριβώς το ίδιο µε την υφιστάµενη επιφάνεια ώστε 

να µην επηρεαστεί καθόλου η λειτουργία της σάουνας. 

• Κατώφλια από µάρµαρο σε τρεις (3) πόρτες συνολικού µήκους 2,45 m, 

πλάτους 15 cm  και πάχους 2 cm. 

• Τοποθέτηση σοβατεπί συνολικού µήκους 12,00 m περίπου στο χώρο της 

σάουνας. 

• Επένδυση τοίχων µε πλακάκι (κατ΄ επιλογήν του τµήµατος Β της Τεχνικής 

Υπηρεσίας) συνολικής επιφάνειας  40,00 m
2
 περίπου. 

• Επιχρίσµατα στο χώρο της σάουνας και σε όλα τα µέρη που δεν 

τοποθετούνται πλακάκια καλή προετοιµασία (αποµάκρυνση σαθρών σηµείων, 

στοκάρισµα, αστάρωµα) προκειµένου να χρωµατιστούν. 

• Χρωµατισµοί από αδιάβροχα χρώµατα όλων των επιφανειών (τοίχοι και 

οροφή) συνολικής επιφάνειας 95,00 m2 περίπου και αλλά και των αεραγωγών 

που βρίσκονται στην οροφή. 

• Προετοιµασία για χρωµατισµό και χρωµατισµός τριών (3) ξύλινων θυρών. 



• Προµήθεια και τοποθέτηση διαχωριστικών χώρων υγιεινής για τη δηµιουργία 

τεσσάρων (4) ανεξάρτητων χώρων µήκους 1,20m, πλάτους 0,82 cm και ύψους 

2,00 m. Η συνολική επιφάνεια όλων των πανέλων είναι 14 m2 περίπου και θα 

φέρουν όλα τα απαραίτητα αξεσουάρ για την πλήρη λειτουργία των 

αποδυτηρίων. Τα πανέλα θα είναι scratchproof, πλήρως ανθυγρά και 

κατάλληλα για χρήση σε χώρους υγιεινής. Τα θυρόφυλλα θα αναρτηθούν µε 

τρεις inox µεντεσέδες µε ατσάλινους πύρους, θα  φέρουν ειδική κλειδαριά µε 

χρωµατιστή ένδειξη 'ΚΑΤΕΙΛΗΜΜΕΝΟ / ΕΛΕΥΘΕΡΟ' και θα κλειδώνουν 

µε απλό στροφείο από την µέσα πλευρά του αποδυτηρίου. Τα στηρίγµατα και 

το profil σύνδεσης θα είναι από ανοξείδωτο χάλυβα και το χρώµα τους θα 

επιλεχθεί από την Τεχνική υπηρεσία. 

• Προµήθεια και τοποθέτηση µιας λεκάνης αποχωρητηρίου µε δοχείο 

εκπλύσεως χαµηλής πίεσης  

• Προµήθεια και τοποθέτηση ενός πάγκου νιπτήρων συνολικού µήκους 2,40 m, 

πλάτους 0,6 m και πάχους 4 cm, ο οποίος θα τοποθετηθεί πάνω σε µεταλλική 

κατασκευή αντίστοιχων διαστάσεων προκειµένου να στερεωθεί καλά στον 

τοίχο. Για µεγαλύτερη ασφάλεια ο πάγκος θα στηριχτεί σε δύο (2) ανοξείδωτα 

πόδια. 

• Προµήθεια και τοποθέτηση: 

o τριών (3) νιπτήρων διαστάσεων 45 cm πλάτος, 20 cm πάχος και 50 cm 

µήκος 

o τριών (3) µπαταριών νιπτήρος µιας οπής 

o τεσσάρων (4) µπαταριών για ντουζιέρες 

o τεσσάρων (4) µεταλλικών αγκίστρων και 

o ενός (1) καθρέπτη ύψους 1,00 m και µήκους  2,40 m. 

• Προµήθεια και τοποθέτηση τεσσάρων (4) παραθύρων αλουµινίου λευκού 

χρώµατος µε ηλεκτροστατική βαφή, θερµοδιακοπτώµενα και διπλούς 

υαλοπίνακες (5mm εξωτερικό, 4mm εσωτερικό και 15 mm διάκενο). Οι 

διαστάσεις των παραθύρων θα είναι  περίπου 1,20 X 0,70 m. Τρία (3) 

παράθυρα θα είναι σταθερά και ένα (1) προβαλλόµενο µε µηχανικό 

ανυψωτικό µηχανισµό ανοίγµατος και σταθερή σίτα. Η εσωτερική όψη των 

υαλοπινάκων θα είναι µε αµµοβολή. 

• Ηλεκτρολογική παροχή από κατάλληλο πίνακα (µετά από υπόδειξη της 

Τεχνικής υπηρεσίας) για την προµήθεια και τοποθέτηση φωτιστικών κλειστού 

τύπου πάνω από τον καθρέπτη. Αντικατάσταση του ηλεκτρολογικού υλικού 

(διακόπτες, ρευµατοδότες κ.α.) µε νέα. 

 

 



Μετά το πέρας των εργασιών θα αποµακρυνθούν όλα τα υπολείµµατα των 

εργασιών από τον χώρο του ΓΠΑ.  

Ο συνολικός προϋπολογισµός του έργου είναι είκοσι τέσσερις χιλιάδες εξακόσια 

ευρώ (24.600,00€). Στην τιµή συµπεριλαµβάνεται ΦΠΑ 23%. 

        

Η συντάξασα 

 

 

Αδ. Αριστοπούλου 

Χηµικός Μηχανικός 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


